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Общие рекомендации для проведения семинарских занятий:

1. Семинарское занятие включает в себя выступления студентов, раскрывающие различные подходы в понимании темы занятия, обсуждение выступлений, обобщение полученной информации. На каждое выступление дается 5-7 минут. Задача выступающего: представить понимание проблемы тем или иным автором, выделить особенности позиции автора по сравнению с другими авторами и материалом, представленным на лекциях, выразить свое отношение к представленной точке зрения. Выступление строится на основе подготовленного визуального ряда: презентации, схеме или таблицы, короткого видео и пр.
В процессе выступления студенты фиксируют основные и особо важные моменты у себя в тетрадях. После выступления студенты задают выступающему уточняющие вопросы, дискутируют с ним (7-10 минут). Таким образом, за семинарское занятие студенты заслушивают и обсуждают 4-5 вопроса.

2. Семинарское занятие можно проводить в форме дискуссии, когда вся группа делится на несколько подгрупп, каждая из которых получает свое задание. Каждая из подгрупп работает самостоятельно в течение 20-30 минут, затем они все выступают, на основе всех выступлений формулируется общий вывод. При этом каждая подгруппа имеет право уточнять вопросы, обсуждать и критиковать выступление своих однокурсников.
3. Семинарское занятие можно проводить в форме защиты докладов. Тема доклада выбирается до семинара и согласовывается с преподавателем. Студент может предложить собственную тему, если она совпадает с рассматриваемой на семинаре проблемой. Доклад готовится по нескольким источникам. Время, отведенное для доклада в группе - 5-7 минут.

В процессе доклада можно пользоваться тезисами или опираться на подготовленную заранее презентацию, но, ни в коем случае не зачитывать текст. Доклад оценивается по степени интереса, проявленного аудиторией и по количеству возникших вопросов и сообщений.

При проведении семинарских занятий по дисциплине «Психология семьи» преподавателю рекомендуется использовать практические методы обучения: психодиагностические задания и эмпирические методы, различные кейс-стади и др.
Критерии для оценки ответов на семинарах

	№
	Критерии 
	Баллы (от и до)

	1
	Активность участия, выступлений по всем вопросам
	0 – отсутствие ответа
1- устный ответ на один вопрос

2- устный ответ на два вопроса
3- устный ответ на три и более вопроса
4- устные ответы на все вопросы и дополнения к ответам других студентов

5- устные ответы по всем вопросам + письменное оформление ответов (краткий конспект, опорные схемы, таблицы)

	2
	Подготовка презентации к выступлению
	0 – отсутствие презентации

1 – слайды (презентация ответа) на один-два вопроса, без выделения существенных аспектов и качественной проработки материала (только общие данные)

2- слайды (презентация ответа) на один-два вопроса с выделением существенных аспектов и качественной проработки материала (+ дополнительные сведения)

3- слайды (презентация ответа) на все вопросы с выделением существенных аспектов и качественной проработкой материала, на основе использования дополн. литературы, + оригинальное оформление и форма подачи

	3
	Использование литературы 
	1 балл – использование рекомендованной литературы

2 балла – использование дополнительной литературы, источников, видео и аудио материалов, помимо рекомендованных

	4
	Оценка уровня понимания материала 
	0 баллов – если студент не может объяснить суть изучаемого явления, показать связи с другими явлениями и процессами

2 балла - если только воспроизводит прочитанное, без объяснения

3 балла - если объясняет материал, интерпретирует свое понимание, приводит примеры

4 балла - если объясняет материал, аргументируя свой ответ с опорой на труды известных ученых

5 баллов - если студент не только объясняет материал, показывая связь с другими явлениями и процессами, но и демонстрирует способность применения их на практике 


Задания и методические указания к семинарским занятиям:

Семинар 1. Семья как культурно-исторический феномен. Понятие и определения семьи, брака. Этапы эволюции брака и семьи в истории общества. Исторические модели семьи. Тенденции в развитии современной казахстанской семьи. Становление психологии семьи. Основные подходы к изучению семьи: социально-психологический, системный, структурно-функциональный. Модели изучения семьи: 1) классическая (персонологическая) – семейные факторы развития личности (психодинамический; поведенческий подходы; идеи гуманистической психологии); 2) системная модель изучения семьи (теория М. Боуэна).

Цель: сформировать представление об эволюции брака и семьи в истории общества и о научных подходах к исследованию семьи.

План семинара: 

1. Понятие и определения семьи, брака. 
2. Этапы эволюции брака и семьи в истории общества. 
3. Исторические модели семьи. 
4. Тенденции в развитии современной казахстанской семьи. 
5. Становление психологии семьи. 
6. Основные подходы к изучению семьи: социально-психологический, системный, структурно-функциональный. 
7. Модели изучения семьи: 1) классическая (персонологическая) – семейные факторы развития личности (психодинамический; поведенческий подходы; идеи гуманистической психологии); 2) системная модель изучения семьи (теория М. Боуэна).

Вы должны быть способны:

- дать определение институту семьи и брака, знать их эволюцию развития;

- понять смысл и основную идею каждого подхода; 

- разобраться и объяснить специфику, преимущества и недостатки каждого подхода; 

- определить предмет исследования семьи в рамках каждого подхода; 
- знать известных представителей каждого подхода или направления.

Ход выполнения заданий

1. Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий

2. Составить сравнительную таблицу по трем подходам с указанием даты возникновения, известных представителей, предмета исследования семьи, преимуществ и недостатков.
Вопросы для самопроверки:

1) Дайте определение институту семьи и брака. 
2) Какова эволюция развития института брака и семьи?
3) Назовите исторические модели семьи.
4) Когда, где и кем произошло становление психологии семьи?
5) Какие существуют подходы к изучению семьи? Проведите их сравнение.
6) Назовите психологические особенности семьи как малой группы. 
7) Охарактеризуйте семью с точки зрения системного подхода.
8) Когда впервые стал применяться системный подход к изучению семьи?
9) Какая теория легла в основу системной семейной психотерапии? 
10) Что представляет собой закон гомеостаза и закон развития?
11) Назовите основные подсистемы психологической системы «семья». 
12) Дайте характеристику каждой подсистеме системы «семья».
13) Какие составные части включает семья как саморазвивающаяся система? (по В.Сатир)
14)  Охарактеризуйте основные виды отношений, которые выделяются в семье как социальной системе.
15) В чем заключается преимущество системного подхода к исследованию семьи и практической работы с ней? 
Литература: 
1. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – С. 16-22.
2.  Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244с.

3.  Лидерс А.Г. Семья как психологическая система. Очерки психологии семьи. – Москва-Обнинск: «ИГ-СОЦИН», 2004. – 296 с.

4. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебник, 6-е. изд., исправ. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. — 503 с.
5. Якимова, Т. В. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 345 с. —URL: https://urait.ru/bcode/450314
6. Векилова, С. А. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — URL: https://urait.ru/bcode/450847
7. Суслова Т.Ф., Шаповаленко И.В. Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 343 с.
1. Семинар 2. Структура и функции семьи. Особенности семейных процессов. 
Цель: сформировать представление о функционально-ролевой структуре семьи.
План семинара:
2. Особенности семейных процессов. 
3. Структура и функции семьи. 
4. Структурные параметры семейной системы: границы семьи, семейная иерархия, ролевая структура семьи. 
5. Структура власти и коммуникации в семье. 
6. Процессуальные (динамические) параметры семейной системы. 
7. Регуляторы семейной системы: стабилизаторы, функции симптомов. Коммуникативные процессы.
8. Коммуникативные нарушения.
Вы должны быть способны:

- разобраться и понять: что такое структура семьи, а что – функции;

- отличать структурные параметры семейной системы от процессуальных (динамических);
- определить, какие типы семьи выделяют по структуре и функциям;

- дать характеристику различным структурам семьи;

- описать имеющиеся функции семьи;

- охарактеризовать семейные роли на основе разных классификаций.
Ход выполнения заданий

1)  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий

2)  Разработать схему типологий семьи по структуре и функциям
3)  Составить сравнительную таблицу по функциям семьи
Вопросы для самопроверки:

1) Назовите и охарактеризуйте типы семьи, выделяемые по ее составу или структуре (типология Т.В. Андреевой; А.И. Антонова и В.М. Медкова). 
2) Какую классификацию семей разработал Е.А. Личко? 
3) Назовите три типа распределения семейных ролей (по И.В. Гребенникову). 
4) Перечислите семейные роли (по Ю.Е. Алешиной).
5) Какие типы семейных структур по критерию власти выделяют А.И. Антонов и В.М.Медков? 
6) Сравните между собой типологию семей Э. Арутюнянц и Т.М. Трапезниковой.
7) Что относится к основным психологическим характеристикам семьи? 
8) Дайте определение понятию «функция семьи».
9) Проанализируйте основные функции современной семьи с точки зрения их важности для личности, семьи и общества.
10) Какие психологические механизмы лежат в основе «терапевтической» функции семьи?
11) Укажите специфические и неспецифические функции семьи.
12) Что понимается под структурой семьи?
13) Какие типы семьи характерны для Казахстана?
Литература: 
1. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – С. 25-33, 43-49 

2. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244 с.

3. Антонов А.И., Медков В.М. Социология семьи. - М.: Изд-во МГУ, 1996.

4. Ускембаева М.А., Бурова Е.Е., Резвушкина Т.А., Альжанова А.К., Соловьева Г.Г., Салимбаев Е.Х. «Казахстанские семьи -2019»: Национальный доклад. - Алматы: ТОО «Арт Депо студио», 2019 г.— 252 с.

5. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебник, 6-е. изд., исправ. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. — 503 с.
6. Якимова, Т. В. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 345 с. —URL: https://urait.ru/bcode/450314
7. Векилова, С. А. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — URL: https://urait.ru/bcode/450847
8. Суслова Т.Ф., Шаповаленко И.В. Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 343 с.

Семинар 3. Этапы жизненного цикла семьи. Психология предбрачного поведения: знакомство, ухаживание, узнавание.
Цель: сформировать представление о психологических особенностях предбрачного поведения.
План семинара:

1. Этапы жизненного цикла семьи. 
2. Понятия «добрачное» и «предбрачное» поведение. 
3. Функции предбрачного поведения: знакомство, ухаживание, узнавание.
4. Развитие отношений в предбрачной паре. 
5. Мотивы вступления в брак. 
6. Готовность молодых людей к браку. 

7. Предбрачный эксперимент: за и против.
8. Проблема вынужденных браков.

9. Особенности и направления проектирования семейной жизни.

10. Личностный смысл свадебного торжества.
Вы должны быть способны:

- разобраться и понять разницу понятий «добрачное» и «предбрачное» поведение;

- определить особенности и специфику добрачного и предбрачного периода; 

- охарактеризовать функции предбрачного поведения;

- осознать и показать связь характера предбрачного поведения на устойчивость брака и качество будущей семейной жизни;
- доказать необходимость осознанной подготовки молодежи к браку и семейной жизни.

Ход выполнения заданий

1)  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий

2)  Составить сравнительную таблицу по особенностям и специфике добрачного и предбрачного периода
3)  Разработать схему функций предбрачного поведения, с указанием примеров на каждую функцию
4) Принять участие в дискуссии на тему: «Предбрачный эксперимент: за и против».

5) Назвать причины вынужденных браков.

6) Аргументировать необходимость проектирования семейной жизни.

7) Поделиться личностным смыслом свадебного торжества.
Вопросы для самопроверки:

1. Назовите этапы жизненного цикла семьи.
2. В чем разница понятий «добрачное» и «предбрачное» поведение? 
3. Охарактеризуйте функции предбрачного поведения: знакомство, ухаживание, узнавание (по Ковалеву С.В.).
4. Каковы мотивы вступления в брак у современной молодежи? 
5. Оцените готовность молодых людей к браку. 
6. Приведите аргументы за предбрачный эксперимент.

7. В чем причина вынужденных браков?
8. Охарактеризуйте собенности и направления проектирования семейной жизни.

9. Каков ваш личностный смысл свадебного торжества.
Литература: 
1. Ковалев С.В. Психология современной семьи. – М., 1988. – 208 с. – Часть 2. Гл. 4. – С. 167 -177

2. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244 с.

3. Гребенников И.В. Основы семейной жизни. – М.: Просвещение, 1991. - 158с.

4. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебник, 6-е. изд., исправ. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. — 503 с.
5. Якимова, Т. В. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 345 с. —URL: https://urait.ru/bcode/450314
6. Векилова, С. А. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — URL: https://urait.ru/bcode/450847
7. Суслова Т.Ф., Шаповаленко И.В. Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 343 с.

Семинар 4. Психология брачного союза и супружеских отношений.
Цель: дать представление о психологических особенностях формирования брачной пары.

План семинара:

1) Некоторые закономерности образования пары.
2) Социально-психологические теории брачного выбора.
3) Психологические задачи брака. 
4) Проблемы современности: сознательное одиночество, бездетность; однополые пары; религиозные браки и др. 
5) Супружеские отношения и их свойства. 
6) Типологии отношений любви. 
7) Психологические концепции супружества. 
8) Эмоции супружеских отношений. 
9) Динамика формирования супружеских отношений в паре. 
10) Манипуляции в партнерских отношениях. 
11) Детский опыт в родительской семье и его влияние на супружеские отношения в собственной семье.
12) Удовлетворенность браком и супружеская совместимость. 
13) Факторы стабилизации супружеских отношений. 
14) Сексуальные отношения и сексуальное поведение супругов.

Вы должны быть способны:

- разобраться в механизмах формирования брачной пары, а также супружеских отношений;
- охарактеризовать социально-психологические теории брачного выбора;

- уметь показать проблемы современности: проживание в зарегистрированном браке или гражданском союзе;

- аргументировать последствия сознательного одиночества, бездетности. 
Ход выполнения заданий

1)  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.
2)  Составить сравнительную таблицу по теориям брачного выбора.
3) Принять участие в дискуссии на тему: «Предбрачный эксперимент: за и против».

4) Назвать причины роста гражданских (не регистрированных) браков, сожительств.

5) Назвать причины выбора современными людьми сознательного одиночества, бездетности.
6) Аргументировать последствия сознательного одиночества, бездетности.
Вопросы для самопроверки:

1) Каковы психологические механизмы и особенности формирования брачной пары? 
2) Дайте характеристику социально-психологическим теориям брачного выбора.
3) Охарактеризуйте проблему современности: проживание в зарегистрированном браке или гражданском союзе. Выразите свое отношение к этой проблеме как человек, и как специалист.
4) Укажите причины выбора современными людьми сознательного одиночества, бездетности.
5) Аргументируйте последствия сознательного одиночества, бездетности.
6) Какие тенденции характерны для Казахстана? 
Литература: 
1. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244 с.

2. Ковалев С.В. Психология современной семьи. – М., 1988. – 208 с.

3. Антонов А.И., Медков В.М. Социология семьи. - М.: Изд-во МГУ, 1996.

4. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 211 с.

5. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины и женщины. – СПб.: Питер, 2002. – 544с.
6. Ускембаева М.А., Бурова Е.Е., Резвушкина Т.А., Альжанова А.К., Соловьева Г.Г., Салимбаев Е.Х. «Казахстанские семьи -2019»: Национальный доклад. - Алматы: ТОО «Арт Депо студио», 2019 г.— 252 с.

7. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебник, 6-е. изд., исправ. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. — 503 с.
8. Якимова, Т. В. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 345 с. —URL: https://urait.ru/bcode/450314
9. Векилова, С. А. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — URL: https://urait.ru/bcode/450847
10. Суслова Т.Ф., Шаповаленко И.В. Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 343 с.

Семинар 5. Психологические проблемы и особенности семейной жизни в «молодых», «средних» и «пожилых» браках.
Цель: сформировать представление о психологических особенностях и проблемах в семьях с разным стажем совместной жизни.

План семинара:

1) Молодая семья: особенности и проблемы.

2) Психологические проблемы и особенности семейной жизни в «средних» и «зрелых» браках.

3) Понятие «пожилого» брака, его особенностей. 

4) Проблема нормы семейного функционирования. 

5) Функциональные и дисфункциональные семьи. 
6) Нарушения функционирования семейной системы. 
7) Конфликты в процессе брачно-семейного взаимодействия. 
8) Сексуальные дисгармонии. 
9) Особенности общения в супружеской паре в разные периоды.
Вы должны быть способны:

- разбираться в особенностях и проблемах семейной жизни в «молодых», «средних» браках;

- охарактеризовать психологические проблемы и особенности семейной жизни в «зрелых» и «пожилых» браках;
- уметь показать психологическую разницу между семьями разного этапа развития. 
- разбираться в причинах функциональных нарушений в семейной системе;

- уметь диагностировать причины конфликтов;
- определять стратегии поведения в конфликтных ситуациях;
- владеть навыками эффективного общения и помогать решать конфликты; 

- уметь проводить профилактические мероприятия. 
Ход выполнения заданий

1. Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.
2. Составить сравнительную таблицу или схему по семьям разного периода с выделением особенностей и проблем.

3. Составить таблицу причин функциональных нарушений в семейной системе.

4. Представить схему стратегий поведения в конфликтных ситуациях.
5. Разработать план профилактики, превенции функциональных нарушений в семейной системе.
6. Ответить на вопросы, представленные ниже.
Вопросы для самопроверки:

1) Каковы психологические особенности и проблемы «молодой» семьи? 
2) Дайте характеристику «зрелой» семьи.
3) Охарактеризуйте проблемы «пожилых» браков.
4) Назовите причины конфликтов и разводов в «молодых» и «пожилых» браках.
5) Какие психодинамические процессы характерны для каждого периода развития семьи?
6) Опишите функциональные нарушения в семейной системе.
7) Каковы психологические причины конфликтов в процессе брачно-семейного взаимодействия в разных подсистемах?
8) В каких случаях наблюдаются сексуальные дисгармонии?
9) Что такое конструктивный диалог и профилактика семейных конфликтов?
Литература: 
1. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244 с.

2. Антонов А.И., Медков В.М. Социология семьи. - М.: Изд-во МГУ, 1996.

3. Голод С.И. Стабильность семьи: социологический и демографический аспекты. – М.: Наука, 1984. – 135 с.

4. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебник, 6-е. изд., исправ. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. — 503 с.
5. Якимова, Т. В. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 345 с. —URL: https://urait.ru/bcode/450314
6. Векилова, С. А. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — URL: https://urait.ru/bcode/450847
7. Суслова Т.Ф., Шаповаленко И.В. Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 343 с.
8. Олифирович Н.И., Зинкевич-Кузёмкина Т.А., Велента Т.Ф. Семейные кризисы: феноменология, диагностика, психологическая помощь. – Москва-Обнинск: «ИГ-СОЦИН», 2005. – 356 с.

9. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины и женщины. – СПб.: Питер, 2002. – 544с.

10. Кратохвилл С. Психотерапия семейно-сексуальных дисгармоний. -  М., 1991.

11. Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с.

12. Трапезникова Т.М. Этика и психология семейных отношений. – Л.: ЛГУ, 1988. - 80 с.

13. Сысенко В.А. Семейные конфликты. М., 1989.

Семинар 6. Семья в ситуации развода. Психологические проблемы распадающейся и распавшейся семьи. Постразводная ситуация. 
Цель: сформировать представление о психологической травме в ситуации развода и способность оказания психологической помощи разведенным супругам, родителям и детям.
План семинара:

1) Проблема разводов. Виды, факторы, причины разводов. 
2) Развод как психологическая травма.

3) Стадии процесса развода.  

4) Понятие ситуации развода и постразводной ситуации.

5) Развод и его влияние на детей и бывших супругов.
6) Психологическая помощь разведенным супругам, родителям и детям. 
7) Совладание с психологической травмой в ситуации развода.
8) Психология отношений при повторных браках. 
9) Специфика развития замещающей семьи.
Вы должны быть способны:

- анализировать психологические особенности ситуации развода и постразводной ситуации; 

- диагностировать эмоциональное состояние супругов в ситуации развода;

- определять оптимальные копинг-стратегии для совладания с психологической травмой в ситуации развода;
- оказывать психологическую помощь и поддержку разведенным супругам, родителям и детям в ситуации развода.
Ход выполнения заданий

1.  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.
2.  Представить таблицу или схему копинг-стратегий для совладания с психологической травмой в ситуации развода;
3.  Разработка программы оказания психологической помощи и поддержки в ситуации развода для супругов, родителей и детей.
4.  Элементы тренинга провести на группе.
Вопросы для самопроверки:

1) Насколько актуальна проблема устойчивости, стабильности семьи в РК?
2) Охарактеризуйте проблему разводов в РК.
3) Назовите виды, факторы, причины разводов. 
4) Охарактеризуйте развод как психологическую травму.

5) Опишите стадии процесса развода.  
6) В чем «+» и «-» полиэтнических и социально-неоднородных (неравных) браков?
7) Раскройте понятие ситуации развода и постразводной ситуации.
8) Каким образом оказывается психологическая помощь разведенным супругам, родителям и детям? 
9) Какие существуют копинг-стратегии для совладания с психологической травмой в ситуации развода?
Литература: 
1. Алешина Ю. Индивидуальное и семейное консультирование. – М., 2000. -208с. 

2. Голод С.И. Стабильность семьи: социологический и демографический аспекты. – М.: Наука, 1984. – 135 с.

3. Кабакова М.П. Психологические аспекты стабилизации супружеских отношений. Монография. – Алматы: Қазақ университеті, 2015. – 190 с. 

4. Сланбекова Г.К. Особенности совладания с психологической травмой в ситуации распада супружеских отношений: монография. – Караганда, 2017. – 162 с.

5. Практическая психология. Сборник кейсов. Уч.-метод. пособие под общ. ред. М.П. Кабаковой. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 114с.
6. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244 с.

7. Олифирович Н.И., Зинкевич-Кузёмкина Т.А., Велента Т.Ф. Семейные кризисы: феноменология, диагностика, психологическая помощь. – Москва-Обнинск: «ИГ-СОЦИН», 2005. – 356 с.

8. Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчины и женщины. – СПб.: Питер, 2002. – 544с.

9. Кратохвилл С. Психотерапия семейно-сексуальных дисгармоний. -  М., 1991.

10. Малкина-Пых И.Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2006. – 992 с.

11. Трапезникова Т.М. Этика и психология семейных отношений. – Л.: ЛГУ, 1988. - 80 с.

12. Сысенко В.А. Устойчивость брака: Проблемы, факторы, условия. - М., 1991.

13. Столин В.В., Бодалев А.А. Семья в психологической консультации. - М., 1989.

14. Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М. Семейный диагноз и семейная психотерапия. Учебное пособие для врачей и психологов. – СПб.: Речь, 2005. – 336 с.

15. Ускембаева М.А., Бурова Е.Е., Резвушкина Т.А., Альжанова А.К., Соловьева Г.Г., Салимбаев Е.Х. «Казахстанские семьи -2019»: Национальный доклад. - Алматы: ТОО «Арт Депо студио», 2019 г.— 252с.

16. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебник, 6-е. изд., исправ. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. — 503 с.
17. Якимова, Т. В. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 345 с. —URL: https://urait.ru/bcode/450314
18. Векилова, С. А. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — URL: https://urait.ru/bcode/450847
19. Суслова Т.Ф., Шаповаленко И.В. Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 343 с.

20. Slanbekova G.K., Kabakova M.P., Chung M.C. Peculiarities of coping with psychological trauma in the situation of disintegration of conjugal relationships. Monograph. – Almaty: Evero, 2020. – 180 p.

21. Змановская Е.В. Психология семьи. Основы супружеского консультирования и семейной психотерапии: учеб. Пособие. — Москва: ИНФРАМ, 2019. — 378 с. 
Семинар 7. Семья – уникальный социокультурный институт социализации личности

Цель: сформировать представление об уникальности семьи как института социализации личности через раскрытие феномена родительства – материнства и отцовства.
План семинара:

1. Родительство как психологический феномен: исторические и социальные аспекты. 
2. Феномен материнства и отцовства. 

3. Формирование родительской позиции в период ожидания ребенка. 

4. Родительские стили и их влияние на развитие личности ребенка. 

5. Эмоциональная связь родителя и ребёнка. 

6. Родительское поведение и особенности социализации ребенка. 

7. Значение принятия и ценностного отношения к ребенку. 

8. Травматизация ребенка в процессе воспитания. 

9. Субъективное восприятие ребёнком своих родителей. 

10. Проблема сепарации взрослых детей от родителей. 

11. Психология многодетных семей. 

12. Психология усыновления. 

13. Семья как развивающая среда для «особого» ребенка. 

14. Анализ детско-родительских отношений в теориях зарубежных и российских психологов. 
15. Соотношение понятий «воспитание» и «социализация».
Вы должны быть способны:
- понимать и называть отличительные особенности феномена материнства и отцовства;

- дать характеристику родительству как психологическому феномену;
- описывать родительские стили отношения к детям; 
- анализировать психологические причины травматизации детей в процессе воспитания;

- разбираться в проблеме сепарации детей от родительской семьи; в проблемах многодетных семей и замещающих семей с приемными детьми; семей с особыми детьми;
- анализировать детско-родительских отношений в теориях зарубежных и российских психологов;
- определять психологическую роль каждого родителя в социализации детей с учетом гендерного, этнокультурного и социально-психологического аспектов.
- различать понятия «воспитание» и «социализация»;
- анализировать типы (стили) родительского воспитания детей в семье;
Ход выполнения заданий

1.  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.

2.  Представить таблицу теорий детско-родительских отношений в зарубежной и российской психологии;
3.  Составить схему психологических ролей родителей в социализации детей с учетом гендерного, этнокультурного и социально-психологического аспектов.
Вопросы для самопроверки:

1) Сравните понятия «детско-родительские» и «родительско-детские» отношения.
2) Назовите имеющиеся теории детско-родительских отношений в зарубежной и российской психологии.
3) Опишите психологические роли родителей в социализации детей.
4) Объясните, что такое семейная социализация?
5) Раскройте понятие типы (стили) родительского воспитания детей в семье.
6) Назовите классификации типов (стилей) родительского воспитания 
7) Дайте характеристику каждого типа /стиля воспитания.

8) Проведите сравнение понятий «воспитание» и «социализация».
Литература: 

1. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244 с.

2. Кабакова М.П. Психологические особенности казахской семьи. - Алматы: Қазақ университеті, 2018. – 286 с.

3. Трапезникова Т.М. Этика и психология семейных отношений. – Л.: ЛГУ, 1988. - 80 с.
4. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебник, 6-е. изд., исправ. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. — 503 с.
5. Якимова, Т. В. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 345 с. —URL: https://urait.ru/bcode/450314
6. Векилова, С. А. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — URL: https://urait.ru/bcode/450847
7. Суслова Т.Ф., Шаповаленко И.В. Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 343 с.
Семинар 8. Особенности формирования самосознания детей из полиэтнических семей. 
Цель: сформировать представление об уникальности семьи как института социализации личности через раскрытие сиблинговые отношения.
План семинара:
1) Особенности формирования самосознания мальчиков и девочек; детей из полиэтнических и/или религиозных семей. 
2) Феномен маргинала. 
3) Ребенок из неблагополучной семьи. 
4) Психологические особенности детей-сирот.
5) Семьи с детьми, имеющими особые потребности развития (с ограниченными возможностями здоровья; с признаками одаренности). 

6) Психологическое сопровождение семьи. 

7) Сиблинговая позиция и ее влияние на личность ребенка и взрослого. 

8) Виды сиблинговых позиций. 

9) Взаимоотношения сиблингов: ревность-соперничество-сотрудничество. 

10) Взаимоотношения в близнецовой паре. 

11) Порядок рождения и интеллектуальное развитие ребенка. 

12) Сиблинговые отношения в полнородных и неполнородных семьях.
Вы должны быть способны:

- анализировать особенности формирования самосознания мальчиков и девочек; детей из полиэтнических семей;
- объяснить суть феномена маргинала;
- охарактеризовать психологические особенности ребенка из неблагополучной семьи;
- показать психологические особенности детей-сирот (из учреждений интернатного типа);
- сравнивать и показывать особенности сиблинговых отношений в зависимости от порядка рождения, пола детей, состава и культурных особенностей семьи.
Ход выполнения заданий

1.  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.
2.  Представить таблицу с описанием психологических особенностей ребенка из полиэтнических семей; неблагополучной семьи; детей-сирот.
3.  Составить программу психологической помощи детям из неблагополучных семей и учреждений интернатного типа.
Вопросы для самопроверки:

1) Как формируется самосознание детей разного пола, а также из полиэтнических семей? 
2) Что такое феномен маргинала?
3) Чем отличается ребенок из неблагополучной семьи? 
4) Каковы психологические особенности детей-сирот?
5) Каковы взаимоотношения между братьями и сестрами в разных семьях?
Литература: 
1. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244с.

2. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 211 с.

3. Трапезникова Т.М. Этика и психология семейных отношений. – Л.: ЛГУ, 1988. - 80 с.
4. Кабакова М.П. Психологические особенности казахской семьи. - Алматы: Қазақ университеті, 2018. – 286 с.

5. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебник, 6-е. изд., исправ. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. — 503 с.
6. Якимова, Т. В. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 345 с. —URL: https://urait.ru/bcode/450314
7. Векилова, С. А. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — URL: https://urait.ru/bcode/450847
8. Суслова Т.Ф., Шаповаленко И.В. Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 343 с.
Семинар 9. Особенности казахской семьи
Цель: дать представление о психологических особенностях казахской семьи и многопоколенных семьях.
План семинара: 

1. Особенности казахской семьи: ценности, характер отношений в казахской семье (по горизонтали, по вертикали, по диагонали), в том числе к детям. 
2. Многопоколенная семья как вид социальной общности. 
3. Генеалогия и геносоциограмма как методы исследования многопоколенной семьи. Структура членства многопоколенной семьи. 
4. Внутригрупповая сплоченность: семейная легенда и семейное имя. 
5. Феноменология забвения. 
6. Стадии родительства: родительско-детские отношения от младенчества до взрослости. 
7. Особенности взаимоотношений между детьми в казахской семье. 
8. Роль прародителей в воспитании детей: гендерный, этнокультурный и социально-психологический аспекты. 
9. Прародители в системе семейных отношений казахов. 
10. Историческая динамика взаимоотношений старшего и младшего поколений в обществе. 
11. Связь старшего и младшего поколений как механизм психологического наследия. 
12. Личные отношения прародителей, их детей и внуков. 
13. Объем стрессового (травматичного) опыта и его долговременное влияние на функционирование многопоколенной семьи. 
14. Бессознательное многопоколенной семьи.
Вы должны быть способны:

- анализировать особенности взаимоотношений в расширенной казахской семьи;
- объяснить психологические особенности и механизмы функционирования многопоколенной семьи;

- охарактеризовать психологические особенности взаимоотношений старшего и младшего поколений в семье;
- показать влияние стрессового (травматичного) опыта и его долговременности на функционирование многопоколенной семьи;

- сравнивать и показывать особенности супружеских, родительско-детских и сиблинговых отношений в казахской семье в зависимости от места проживания (регион, село/город, уровня образования и др. факторов).
Ход выполнения заданий

1. Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.

2. Составить схему расширенной казахской семьи.

3. Представить, поделиться своей семейной легендой.

Вопросы для самопроверки: 
1. Что такое многопоколенная семья?
2. Охарактеризуйте роль прародителей в воспитании детей в семье: гендерный, этнокультурный и социально-психологический аспекты, в том числе в казахской семье. 
3. Как осуществляется связь старшего и младшего поколений в настоящее время?
4. Каковы особенности казахской семьи: ценности, характер отношений в казахской семье (по горизонтали, по вертикали, по диагонали)?
Литература: 
1. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244с.

2. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 211 с.

3. Трапезникова Т.М. Этика и психология семейных отношений. – Л.: ЛГУ, 1988. - 80 с.
4. Кабакова М.П. Психологические особенности казахской семьи. - Алматы: Қазақ университеті, 2018. – 286 с.

5. Шнейдер Л.Б. Семейная психология: Учебник, 6-е. изд., исправ. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2019. — 503 с.
6. Якимова, Т. В. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 345 с. —URL: https://urait.ru/bcode/450314
7. Векилова, С. А. Психология семьи: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 308 с. — URL: https://urait.ru/bcode/450847
8. Суслова Т.Ф., Шаповаленко И.В. Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и практикум для вузов. — М.: Издательство Юрайт, 2020. — 343 с.
Семинар 10. Диагностика супружеских отношений.
Цель: сформировать представление о семейной психологии как практической науки, основывающейся на психодиагностике; умение практической работы с методиками для диагностики супружеских отношений
План семинара:
1. Семейная психология как практическая наука.
2. Психологическое обследование семьи как системы.
3. Этика семейного психолога.
4. Специфические особенности и проблемы диагностики супружеских отношений. 
5. Практическая работа с методиками для диагностики супружеских отношений: РОП, Общение, Конфликты, СПОПС-1
Вы должны быть способны:

- объяснить особенности семейной психологии как практической науки, состоящей из психодиагностики, психологической помощи и воздействия (консультирование, терапия, коррекция, реабилитация) и профилактики;

- представить общую типологию методик психологического обследования семьи как системы;

- применять этические принципы семейного психолога в работе с семьей, супружескими парами;

- охарактеризовать специфические особенности и проблемы психологической диагностики (и исследования) супружеских отношений;
- проводить диагностику супружеских отношений с помощью методик: РОП, Общение, Конфликты, СПОПС-1;
- обрабатывать полученные данные и представлять результаты диагностики/исследования в форме отчета.
Ход выполнения заданий

1.  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий, ознакомиться с предлагаемыми методиками.

2.  Представить схему с общую типологию методик психологического обследования семьи как системы.

3. Провести практическую работу с методиками для диагностики супружеских отношений: РОП, Общение, Конфликты на одной (или двух) супружеских парах с детьми.
4. Полученные данные обработать и представить полный отчет по каждой паре с наглядным представлением результатов.
Вопросы для самопроверки:

1. Назовите этические принципы семейного психолога.
2. В чем состоят специфические особенности и проблемы диагностики супружеских отношений. 
3. Кто автор методики РОП? Какова цель применения данной методики; сколько шкал и каков принцип обработки полученных данных?
4. Дайте полную характеристику методики «Общение в семье»: цель, шкалы, обработка.
5. Опишите методику «Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях» и объясните принцип ее обработки.
6. Что дает применение опросника «СПОПС-1»? 
Литература: 

1. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 211с.

2. Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М. Семейный диагноз и семейная психотерапия. Учебное пособие для врачей и психологов. – СПб.: Речь, 2005. – 336 с.

3. Столин В.В., Бодалев А.А. Семья в психологической консультации. - М., 1989.
4. Черников А.В. Системная семейная терапия: интегративная модель диагностики. – М., 2001.

5. Олифирович Н.И., Зинкевич-Кузёмкина Т.А., Велента Т.Ф. Семейные кризисы: феноменология, диагностика, психологическая помощь. – Москва-Обнинск: «ИГ-СОЦИН», 2005. – 356 с.

Семинар 11. Особенности диагностики родительско-детских, сиблинговых и семейно-родственных отношений.
Цель: сформировать представление о психодиагностике широкого круга семейных отношений; умение практической работы с методиками для диагностики родительско-детских, сиблинговых и семейно-родственных отношений.
План семинара:
1. Специфические особенности и проблемы диагностики родительско-детских, сиблинговых и семейно-родственных отношений.
2. Практическая работа с методиками для диагностики родительско-детских и сиблинговых отношений в семье: ОРО, PARI, СПОПС-2.
3. Проективные методы: рисуночные тесты, тесты незаконченных предложений.
Вы должны быть способны:

- объяснить специфические особенности и проблемы диагностики родительско-детских, сиблинговых и семейно-родственных отношений;

- подбирать методики для диагностики родительско-детских, сиблинговых и семейно-родственных отношений;

- проводить диагностику родительско-детских и сиблинговых отношений в семье с помощью методик: ОРО, PARI, СПОПС-2 и проективных методик;

- обрабатывать полученные данные и представлять результаты диагностики/исследования в форме отчета.
Ход выполнения заданий

1. Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий, ознакомиться с предлагаемыми методиками.
2. Представить в виде схемы/ таблицы методики для диагностики родительско-детских, сиблинговых и семейно-родственных отношений;
5. Провести практическую работу с методиками для родительско-детских и сиблинговых отношений в семье с помощью методик: ОРО, PARI, СПОПС-2 и проективных методик на одной (или двух) супружеских парах с детьми.
3. Полученные данные обработать и представить полный отчет по каждой паре и детям с наглядным представлением результатов.
Вопросы для самопроверки:

1. Каковы принципы работы семейного психолога с детьми и семьей в целом.
2. В чем состоят специфические особенности и проблемы диагностики родительско-детских (детско-родительских), сиблинговых и семейно-родственных отношений?
3. Кто автор методики ОРО? Какова цель применения данной методики; сколько шкал и каков принцип обработки полученных данных?
4. Дайте полную характеристику методики «PARI»: цель, шкалы, обработка.
5. Опишите все виды проективных методик, применяемых для семейной диагностики.
6. Для кого предназначен опросник «СПОПС-2»? 
7. В чем разница между понятиями «детско-родительские» и «родительско-детские» отношения?
Литература: 

1. Кабакова М.П. Психология семьи и брака. Учебное пособие. – Алматы: Қазақ университетi, 2014. – 211с.

2. Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В., Никольская И.М. Семейный диагноз и семейная психотерапия. Учебное пособие для врачей и психологов. – СПб.: Речь, 2005. – 336 с.

3. Столин В.В., Бодалев А.А. Семья в психологической консультации. - М., 1989.
4. Черников А.В. Системная семейная терапия: интегративная модель диагностики. – М., 2001.

5. Олифирович Н.И., Зинкевич-Кузёмкина Т.А., Велента Т.Ф. Семейные кризисы: феноменология, диагностика, психологическая помощь. – Москва-Обнинск: «ИГ-СОЦИН», 2005. – 356 с.

Семинар 12. Понятие и особенности семейного психологического консультирования. 
Цель: сформировать представление о психологическом консультировании как виде психологической помощи.
План семинара:
1. Понятие, принципы, особенности семейного консультирования. 
2. Основные подходы к теории и практике семейного психоконсультирования (психоаналитические теории; поведенческая психотерапия; когнитивно-поведенческий подход; гуманистический подход; системный подход; позитивный подход Н. Пезешкиана; краткосрочное психоконсультрование и др.).
3. Психологические методы (приемы, техники) работы с клиентом в рамках различных направлений и школ семейного консультирования.
4. Этика семейного психолога.
5. Ролевая игра. 1) Семья с ребенком в психологической консультации. 2) Молодая супружеская пара (бездетная).
Вы должны быть способны:

- объяснить принципы, этапы, особенности проведения семейного консультирования;

- подбирать адекватные психологические методы (приемы, техники) работы с клиентом в рамках определенного направления;

- проводить краткосрочные консультативные сессии;

- отличать консультативную работу от психотерапии.
Ход выполнения заданий

1.  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.
2. Представить в виде схемы/ таблицы психологические методы (приемы, техники) работы с клиентом в рамках различных направлений и школ семейного консультирования.
3. Провести краткосрочные консультативные сессии с двумя супружескими парами: с детьми и без детей.
4. Рефлексия: сложности в проведении семейного консультирования.
Вопросы для самопроверки:

1. Дайте характеристику семейного консультирования как вида психологической помощи.
2. Каковы принципы семейного консультирования?
3. Перечислите имеющиеся методы (приемы, техники) работы с клиентом.
4. Опишите этапы консультирования.
5. В чем разница между психологическим «консультированием» и «терапией»?
Литература: 

1. Андреева Т.В. Семейная психология: Учебное пособие. – СПб.: Речь, 2005. – 244 с.

2. Лидерс А.Г. Семья как психологическая система. Очерки психологии семьи. – Москва-Обнинск: «ИГ-СОЦИН», 2004. – 296 с.

3. Алешина Ю. Индивидуальное и семейное консультирование. – М., 2000. -208с.

4. Столин В.В., Бодалев А.А. Семья в психологической консультации. - М., 1989.
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Семинар 13. Виды и особенности семейного психологического консультирования
Цель: сформировать представление о разных видах психологического консультирования семьи.
План семинара:
1. Предбрачное психологическое консультирование молодых людей. 
2. Особенности психологического консультирования супружеской пары, одного из супругов на разных этапах семейной жизни. 
3. Консультирование супругов в ситуации развода. 
4. Психологическое консультирование по проблемам родительства и родительско-детских отношений. 
5. Индивидуальные формы психологического консультирования родителей и детей.
6. Групповые формы работы с родителями (в том числе родителей «особых» детей).

Ролевая игра. 1) Консультация молодых людей, решивших создать семью. 2) Семья с «особенным» ребенком в психологической консультации. 3) Семья в ситуации развода.
Вы должны быть способны:

- объяснить отличительные особенности каждого вида семейного консультирования;

- подбирать адекватные психологические методы (приемы, техники) работы с клиентом или семьей в целом в рамках определенного вида консультирования;

- проводить консультативные сессии по запросам клиентов в разных жизненных ситуациях;

- отличать консультативную работу от других групповых форм работы/помощи семье.
Ход выполнения заданий

1. Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.
2. Представить в виде схемы/ таблицы психологические особенности разных видов семейного консультирования.
3. Провести краткосрочные консультативные сессии двух разных видов (на выбор).
4. Рефлексия: сложности в проведении семейного консультирования.
Вопросы для самопроверки:

1. Дайте характеристику каждому виду семейного консультирования.
2. Каковы особенности каждого вида семейного консультирования?
3. В чем разница между психологическим консультированием и групповой работой (тренинг)?
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Семинар 14. Семейная терапия: понятие и история развития. 
Цель: сформировать представление о психологической терапии как виде психологической помощи.
План семинара:
1. Семейная терапия: основные направления, цели и задачи, принципы работы и этапы.
2. Методологические принципы и общие подходы к работе с семьей.
3. История развития семейной психотерапии. 
4. Основные направления и персоналии (психоаналитическая, структурная, системная семейная терапия М. Боуэна, эмпирическая, когнитивно-поведенческая и др.). 
5. Особенности работы с семьей в целом или с отдельными ее членами.
Вы должны быть способны:

- объяснить принципы, этапы, особенности проведения семейной терапии;

- отличать разные подходы и направления семейной психотерапии; 

- подбирать адекватные приемы, техники работы с клиентом в рамках определенного направления;

- проводить краткосрочные терапевтические сессии;

- отличать консультативную работу от психотерапии.
Ход выполнения заданий

1.  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.
2.  Представить в виде схемы/ таблицы психологические методы (приемы, техники) работы с клиентом в рамках различных направлений и школ семейной терапии.
3.  Попробовать провести терапевтические сессии с одним супругом или супружеской парой.
4.  Рефлексия: сложности в проведении терапевтической сессии.
Вопросы для самопроверки:

1. Дайте характеристику семейной терапии как вида психологической помощи.
2. Каковы цели, задачи, принципы семейной терапии?
3. Опишите этапы терапии.
4. Основные направления и персоналии. 
5. Какое из направлений или школ семейной терапии вам понравилось больше всего. И почему?
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Семинар 15. Методы и техники семейной терапии 
Цель: сформировать представление о практических методах и техниках семейной психотерапии
План семинара:
1. Системная семейная терапия: основные понятия, возможности
2. Структурированные техники семейной терапии: техники с использованием фантазии и образов; социометрические, поведенческие, парадоксальные, психодраматические техники, техники для работы со структурой семьи, семейными правилами, с семейной историей.
Вы должны быть способны:
- объяснить принципы, этапы, особенности проведения семейной терапии;

- подбирать адекватные приемы, техники работы с клиентом в рамках определенного направления;

- проводить краткосрочные терапевтические сессии;

- отличать консультативную работу от психотерапии.
Ход выполнения заданий

1.  Прочитать рекомендованную литературу, составить глоссарий.
2.  Представить в виде схемы/ таблицы психологические методы (приемы, техники) работы с клиентом в рамках различных направлений и школ семейной терапии.
3.  Попробовать провести терапевтические сессии с одним супругом или супружеской парой.
4.  Рефлексия: сложности в проведении терапевтической сессии.
Вопросы для самопроверки:

1. Дайте характеристику системной семейной терапии как вида психологической помощи.
2. Каковы ее цели, задачи, принципы?
3. Перечислите структурированные техники семейной терапии.
4. Проведите сессию, использовав 1-2 техники.
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